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عبر  الموجو بالإبحار المدعمر استخدام استراتيجية التعمم المعكوس يأثت
 تعممالثر أوبقاء الميارات الأساسية لكرة الماء تعمم التكنولوجيا عمى 

                                       
 م.د/ هيثم محمد أ حمد حس نين0*أ   

 

 ملخص البحث 

 المعكوس التعمم استراتيجية استخدام تأثير عمى التعرف إلى البحث يهدف ييدف البحث      
 :  عمى التعرف خلال من التعمم أثر وبقاء التكنولوجيا عبر الموجه بالإبحار المدعم

 المهارات مستوى في التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياسين درجات متوسطات -1
 .  البحث قيد يبيةالتجر  لمعينة المعرفي التحصيل ومستوى الماء لكرة الأساسية

 مستوى في الضابطة والمجموعة التجريبية لممجموعة البعديين القياسيين درجات متوسطات -2
 . البحث قيد لمعينة المعرفي التحصيل ومستوى الماء لكرة الأساسية المهارات

 المهططططارات مسططططتوى فططططي التجريبيططططة لممجموعططططة والتتبعططططي البعططططدي القياسططططين درجططططات متوسطططططات -3
 الباحتث واستتخدم , البحطث قيطد التجريبيطة لمعينطة المعرفطي التحصطيل ومسطتوى المطاء لكطرة يةالأساس
لمجمطططوعتين تجريبيطططة  الثطططانى والبعطططدى الاول والبعطططدى القبمطططى القيطططاس بإسطططتخدام التجريبطططى المطططنه 

( 38) وعطددمبتطدىء , (  88)  قوامهطا وكطان العمديطة بالطريقطة اختيارهطا تطم عينتة , عمىوضابطة
التطأثير الإيجطابى لمبرنطام  بإسطتخدام  أن وقد أظيترت نتتا ا البحتث,  الإستطلاعية الدراسة ءلإجرا

 المهططططارات تعمططططم عمططططى التكنولوجيططططا عبططططر الموجططططه بالإبحططططار المططططدعم المعكططططوس الططططتعمم اسططططتراتيجية
ى عمتطبيق البرنام  ب, ويوصى الباحث  التعمم لممجموعة التجريبية أثر وبقاء الماء لكرة الأساسية

  .عينات أخرى من مختمف الطلاب
 

: التعمم أثر بقاء - الموجو الإبحار – المعكوس التعمم الكلمات المفتاحية 
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The effect of using a technology-guided navigation-

supported flipped learning strategy on learning basic water 

polo skills and on the survival of the learning effect 

 

*Dr. Haitham Mohammed Ahmed Hassanein 

The research aims to identify the effect of using the flipped learning strategy 

supported by technology-guided navigation and the survival of the learning effect by 

identifying: 

5- The mean scores of the pre and post measurements of the experimental group in 

the level of basic water polo skills and the level of cognitive achievement of the 

experimental sample under study. 

0- The mean scores of the two dimensional standards of the experimental group and 

the control group in the level of basic water polo skills and the level of cognitive 

achievement of the sample under research. 

5- The mean scores of the two post and follow-up measurements for the experimental 

group in the level of basic water polo skills and the level of cognitive achievement of 

the experimental sample under research, and the researcher used the experimental 

approach using the first and the first dimension and the second dimension of two 

experimental and control groups, on a sample selected by the method. Intentional and 

consisted of (00) beginners, and a number (50) to conduct the exploratory study, and 

the results of the research showed that the positive effect of the program by using a 

strategy of inverse learning supported by technology-guided navigation on learning 

the basic skills of water polo and the survival of the learning effect of the experimental 

group, and the researcher recommends applying the program on Other samples from 

various students, The researcher recommends applying the program to other samples 

of different students. 

Key words: flipped learning - guided navigation - learning effect survival 
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 البحث مقدمة

 يستمزم ما ,ختياراً ا وليس عصرية, ضرورة أصبح التعميمية العممية في التكنولوجيا دم  ان      
 يتناسب لا التقميدي التعميم أن فنجد التعميم, في أساسياً   راً عنص التكنولوجيا لجعل الجاد العمل
 ,التعمم نحو شغفه تثير ولا مجدية, غير أصبحت التقميدية التدريس طرق وأن الجديد, الجيل مع

 ,حيزا كبيرا  فيها التكنولوجيا تشغل حيث ,الجامعة خارج الحياتية بيئته مع تنسجم لا كونها
 البيئة لعناصر والفضول والتشويق الإثارة لإضافة التكنولوجيا, لتسخير حاجة هناك فأصبح
 تمبيةً  والمتعمم, المعمم بين الفعالة التواصل ووسائل المنهاج , مواد من المتعددة التعميمية

 .طالب لكل والخاصة الفردية للاحتياجات

ويُعرف بأنه شكال التعمم الالكتروني المدم  التي ظهرت حديثاً أحد أ المعكوسويُعد التعمم     
التقنيات الحديثة وشبكة الإنترنت بطريقة تسمح لممعمم تكنولوجيا نموذج تربوي يرمي إلى استخدام 

بإعداد الدرس عن طريق مقاطع فيديو أو ممفات صوتية أو غيرها من الوسائط, ليطمع عميها 
مكان آخر باستعمال حواسيبهم أو هواتفهم الذكية أو أجهزتهم  الطلاب في منازلهم أو في أي

لممناقشات والمشاريع  الموحية قبل حضور الدرس, في حين يُخصص وقت المحاضرة
 (9).والتدريبات

 ظهططور بططأن Bishop and Verleger (3102)بيشتتوو و ريرليجيتتر   "  يشططير      
 التططور هطي الأولى الحركة , رئيسيتين ينعالميت حركتين إلى تعزى عكوسالم الصف تيجيةار تسإ

 أتاحت التي التكنولوجية والأجهزة والأدوات الاختارعات ناحية من العالم مستوى عمى التكنولوجي
 الثانيطة الحركطة .وقطت وبأسطرع تكمفة بأقل العالم مستوى عمى نتشارهاأو  المعرفة نتقالأ كبير بشكل

 نقطل تيجياتاسطتر ا  و  أسطاليب تططور حركطة هطي ولوجيطةالتكن الأدوات بتططور كبيطر بشطكل والمرتبططة
 (6: 13).منها ستفادةوالإ تفعيمها ومحاولة المعرفة
 سطواء تعممهطم مسطئولية المتعممطين مشطاركة المقمطوب المقطرر طريطق عطن الططلاب تعمم ويتطمب     
 المتعممطططين بخصطططائص علاقطططة ذات تشطططاركية مواقطططف وتصطططميم خارجهطططا أو الدراسطططية القاعطططة داخطططل

 (3: 1) يتعممونه فيما ثقتهم نحو دفعهمت
 هطذ  أول , التعمميطة التعميميطة الأنشططة مطن رئيسطين نوعين عمى يحتوي المعكوس الصف إن     

 الططتعمم هططو وثانيهمططا , المحاضططرة وقططت أثنططاء الطططلاب بططين الجمططاعي التفططاعمي الططتعمم هططو الأنشطططة
      لممحاضرات.  المسجمة الفيديو اطعمق مشاهدة طريق عن المحاضرة وقت خارج الموجه الفردي

                                                                                 (13 :7) 
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التعميم باستخدام التكنولوجيا خارج وقت الدراسة من أجل تحقيطق  المعكوسويعزز الصف 
فطي الصطف, أي إنطه اسطتبدال لمتطدريس أقصى قدر من مشاركة الطلاب والتعمم أثناء وقطت الدراسطة 

المباشر فطي الصطفوف الدراسطية إلطى ططرق لاستكشطاف واسطتعراض المطواد الدراسطية خطارج الصطفوف 
 (3: 18) وغيرها, الدراسية من خلال مقاطع الفيديو, والقراءات, أو لقطات الشاشة

ى الإنترنططططت وأنهططططا مططططرادف لأشططططرطة الفيططططديو عمطططط المعكوسططططةويعتقططططد الططططبعض خطططططأً أن الصططططفوف         
اسططططتبدال لممعممططططين بمشططططاهدات الفيططططديو, لكططططن الصططططفوف المقموبططططة وسططططيمة لزيططططادة التفاعططططل والاتصططططال بططططين 
الططلاب والمعممطين وهطي بيئططة تعميميطة تحفطز مشططاركة الططلاب فطي تحمطل مسططؤولية تعممهطم, بحيطث يحططدث 

 (18) .تعمم مختمط يجمع ما بين التعمم المباشر والتعمم الذاتي
 المعكوسات التعمم مميز 

 يضمن الاستغلال الجيد لوقت المحاضرة, مما يتيح وقتاً أكبر للأنشطة القائمة عمى الاستقصاء.  -
 التعمم متمركز حول الطالب ويتيح إعادة الدرس أكثر من مرة بناءاً عمى فروقهم الفردية. -
  .ستقصاءتوفير أنشطة تفاعمية وتعاونية في الفصل تركز عمى مهارات الابتكارية والا -
 يستغل المعمم الفصل أكثر لمتوجيه والتحفيز والمساعدة ويبني علاقات أقوى بين الطالب والمعمم. -
يتحططول الطالططب إلططى باحططث عططن مصططادر معموماتططه ممططا يعططزز التفكيططر الناقططد والططتعمم الططذاتي وبنططاء  -

 الخبرات ومهارات التواصل والتعاون بين الطلاب.
سططتعداد قبططل وقططت المحاضططرة وذلططك عططن طريططق إجططراء اختبططارات مططنح الطالططب حططافز لمتحضططير والا -

 .قصيرة أو كتابة واجبات قصيرة عمى الإنترنت أو حل أوراق عمل مقابل درجات
تططوفير آليططة لتقيططيم اسططتيعاب الطالططب, فالاختبططارات والواجبططات القصططيرة التططي يجريهططا الطالططب هططي   -

 .ى, مما يساعد المعمم عمى التركيز عميهامؤشر عمى نقاط الضعف والقوة في استيعابهم لممحتو 
 توفير الحرية الكاممة لمطالب في اختيار الوقت والزمان والسرعة التي يتعممون بها -
, والتطدريس العطلاج لمططلاب .توفير تغذية راجعة فورية لمطالب من المعممين في وقت المحاضطرة  -

  الضعاف.
  .عند العمل في مجموعات تشاركية صغيرةتحفيز التواصل الاجتماعي والتعميمي بين الطالب   -
  المساعدة عمى سد الفجوة المعرفية التي يسببها غياب الطالب عن الفصول الدراسية -

                                                           (18()18 :28()28) 
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  :المعكوسالصف  التحديات التي تواجو
كنموذجًا تعميميًا إلا أن هناك بعض التحديات التي  المعكوسم عمى الرغم من الاهتمام بالتعم

 تواجهه ومنها:
تسطططجيل المحاضطططرات يتطمطططب جهطططدًا ووعيًطططا غيطططر عطططاديين يقعطططان عمطططى عطططاتق المؤسسطططة أو الجهطططة  -

 المنتجة لهذ  المحاضرات.
 هنططاك عناصططر أساسططية فططي نمططوذج الططتعمم المقمططوب, منهططا العناصططر المرتبطططة بأدائهططا خططارج حططدود -

الصطططف والعناصطططر التطططي تطططؤدي داخطططل الصطططف, والتطططي يجطططب أن يتكطططاملًا فيمطططا بينهمطططا لضطططمان فهطططم 
 الطلاب ودافعيتهم.

إن تقديم نموذج التعمم المقموب يمكن أن يعني عملًا إضطافياً  ممطا يتطمطب مهطارات جديطدة فطي أداء  -
 المعمم.

لططتعمم المقمططوب عمططى مشططاهدة قططد يشططكو الطططلاب مططن افتقططاد المعمططم وجهطًطا لوجططه أمططامهم, إذ يعتمططد ا -
المحاضرة ولا يتاح لمطلاب الفرصة لطرح الأسئمة أثنائها ويتزايد الإحساس بهذا الفقطد, لا سطيما إذا 

 شعروا بأن هذ  المحاضرات المخصصة لهم متاحة لأي شخص عمى الإنترنت.
 و أو الوسائط .غالبًا قد لا تتوافر المعدات ودرجة الإتاحية لسرعة في استلام محاضرات الفيدي  -
نظططرا لأن المحاضططرات تبططث فططي بيئططة تعميميططة أقططل رسططمية, فقططد يكططون بعططض الطططلاب أقططل انتباهططا  -

 ويتأثر الانضباط الذاتي بالمقارنة مع التعميم المباشر الواقعي.
يرى البعض أن التعمم المقموب لا يزيد عن ترك الطلاب يعممون أنفسهم بأنفسهم وقد يصطعب ذلطك  -

 (12()17: 18)يصبح المتعمم سمبي كمستمع فقط بالمنزل. عمى بعضهم وقد

ويمكن الرد عمى بعض تمك التحديات حيث لا ينبغي أن يبدو التعمم المقموب وكأنه مجرد واجبات    
تعهد إلى الطلاب لينجزوها بأنفسهم بعيدًا عن المعمم, بل إنها مثل أي منه  تربوي آخر تنطوي عمى 

لب والمعمم الذي يركز بدور  عمى خبرات تعمم مهمة داخل الصف, حيث الشراكة والتفاعل بين الطا
أيضًا من الخطأ قول عدم قدرة الطلاب عمى , يفتح التعمم المقموب الباب عمى أمام مثل هذ  الخبرات

 -التعمم بأنفسهم, فميس بمقدور الطلاب التعمم بأنفسهم وحسب, بل أنهم قد تعمموا أهم المهارات 
 -ة, تناول الطعام بدون مساعدة,  المشي, الانصات إلى الآخرين وفهم ما يقولونالتحدث والقراء

 ( 282: 2. )في حياتهم بأنفسهم

 
 



7 
  

 :المعكوسمتطمبات المقرر 
 مشاركة المتعممين مسئوليتهم عن تعممهم من المقرر سواء داخل القاعة الدراسية أو خارجها. -1
 رضا المتعممين عن المقرر.كيفية تحفيز الطلاب نحو الاستفادة من المقرر و  -2
 ارتباط محتوى المقرر بحاجات المتعممين بحيث تثير انتبا  المتعممين. -3
 ثقة المتعممين في مصادر التعمم الالكتروني باعتبارها مصدر التعمم داخل المنزل. -4
تصميم مواقف تعميمية تشاركية ذات علاقة بخصائص المتعممين تدفعهم نحو ثقتهم فيما  -5

 يتعممونه.
 ة المتعممين لأساليب متنوعة لدعم الأداء المتوازن عبر بيئات التعمم الالكتروني.حاج -6
 التعمم الذاتي يحتاج فيه المتعمم دائما إلى تحفيز نفسه لمتعمم من المقرر. -7
توظيف استراتيجيات التعمم الالكتروني التي تقدم مخفزات تدفع المتعمم نحو التعمم, حيث  -8

ي المقرر المقموب في كونها تجمع بين التعمم الذاتي الفردي تختمف استراتيجيات التعمم ف
والجماعي كما أنها تجمع بين استراتيجيات التعمم وجها لوجها واستراتيجيات التعمم القائمة 

 عمى الويب.
 وتنميطة التقميدي التعمم ضعف لعلاج الحديثة التقنية الحمول أحد المعكوس الصف ويعد  
 اسططتخدام تشططمل تططدريس اسططتراتيجية المعكططوس فططالتعمم,  الطططلاب عنططد التفكيططر مهططارات مسططتوى

 مطططن مزيطططد قضططاء لممعمطططم يمكطططن بحيططث التعميميطططة, العمميططة فطططي الطططتعمم مططن للاسطططتفادة التكنولوجيططا
 المحاضططرات, إلقططاء مططن بططدلاً  الفصططل فططي الطططلاب مططع والمناقشططة والتحططاور التفاعططل فططي الوقططت
 الأكبر الوقت ويبقى المنزل في لممحاضرات قصيرة فيديو عروض بمشاهدة الطلاب يقوم حيث

 (18: 16) (48 :1. )المعمم إشراف تحت الفصل في المحتوى لمناقشة
 الصف أنمBishop & Verleger(3102" )  "بيشوب و فيرليجير "    ويؤكد          

 هو ةالأنشط هذ  أول التعممية , التعميمية الأنشطة من رئيسين نوعين المعكوس يحتوي عمى
 الموجه الفردي التعمم هو وثانيهما المحاضرة , وقت أثناء الطلاب الجماعي بين التفاعمي التعمم
 (                              15: 13لممحاضرات".) المسجمة الفيديو مقاطع طريق مشاهدة عن المحاضرة وقت خارج

 عبر حرية التجول ترك عدم يجب حيث الإبحار نماذج أنواع أحد الموجه الإبحار إن           
 تحقيق في التكنولوجيا عبر التعمم بيئات فشل في الرئيسي السبب تعد فهى لممتعمم التكنولوجيا

ى المحتو  داخل والتجول لمتنقل عناصر تأسيس المتعمم يستطيع لا فقد المتعممين, أهدافها لدى
 التعميمية القرارات التوجيه واتخاذ في صعوبة المتعممين يجد التكنولوجيا وبالتالي عبر التعميمي
 عمى والعمل المعمومات هذ  لانتقاء ملائمة معرفية قدرات توفر تتطمب فهى بهم, الخاصة
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 في المتعممين قدرات بالسمب عمي تؤثر لا حتي وذلك فعال بشكل واستخدامها وتقويمها تنظيمها
 (23: 2) التكنولوجيا عبر التعمم مواصمة
ا التعميم أحد أهم التطبيقات الحديثة المستخدمة لتطوير التعميم فى مجالاته تعد تكنولوجيو      

إلي إعداد المعمم الكفء وتدريبه عمى استخدام الأجهزة والآلات فهي تهدف ومراحمه المختمفة 
الحديثة استخداماً صحيحاً بالإضافة إلي تزويد  بالمعمومات الشاممة لجميع عناصر العممية 

   . (25:  6)التعميمية 
من الرياضات التي تحتاج إلي التركيز والدقة والانتبا  بجانب أنهطا  كرة الماءرياضة وتعتبر       

وهطى احطدى الألعطاب المائيطة الجماعيطة التطى تحتاج الي مجهطود بطدني عطالي , من الرياضات التي 
مشطاركين وطريقطة تمارس عمى شطكل مبطاراة بطين فطريقين ولهطا قواعطدها وقوانينهطا والتطى تحطدد عطدد ال

المعططب, كمططا تحتططاج هططذ  الرياضططة الططي أفططراد يتقنططون طططرق السططباحة بشططكل جيططد, وذلططك لاخططتلاف 
 .الأوضاع والحركات كما انها تتطمب قوة وتحمل وسرعة ومستوى عالى من المهارات الحركية

                                                                              ( 5 :57 )  
وكرة الماء تتطمب توضيح دقيق وتدرج سهل فى تعمم المهارات الخاصة بكرة الماء حيث 
تعتمد كل مهارة عمى الأخرى كما أن أنها تحتاج إلى توافر مخزون معرفى وذلك لتوجية المتعمم 

  .نحو تنفيذ الواجب الحركى بأقل جهد وفى أقصر وقت ممكن من خلال طريقة شيقة وممتعة
                                                                      (7 :144) 

 مشكلة البحث

اثناء محاضرات كرة الماء لاحظ شكاوى الططلاب مطن عطدم كفايطة  الباحثمن خلال عمل 
" لمتعطرف عمطى أهطم دراستة إستتطيعيةفترة ووقت المحاضرة , لطذا قطام الباحطث بعقطد مقابمطة معهطم "

التططى تقططابمهم وسططماع شططكواهم , فططأمكن لمباحططث التوصططل  إلططى أن شططكاوى الطططلاب مططن المشططكلات 
ضيق الوقت وعدم كفايتة لمتدريب وأكتساب المهارات اللازمه لهم حيث أن اعضاء هيئطة التطدريس 
يأخططططذوا وقططططت طويططططل فططططى الشططططرح والتوضططططيح وأكسططططابهم المعمومططططات والمعططططارف المتعمقططططة بالططططدرس , 

 النماذج العممية لكل جزء من أجزاء الدرس.بالإضافة إلى إعطاء 
تناولططططت طططططلاع الباحطططث عمططططي نتططططائ  العديطططد مططططن الدراسططططات المرجعيطططة التططططي ومطططن خططططلال ا

,  Crouch & Mazur"" (3110), مثططططل دراسططططة كططططلا المعكططططوس  الططططتعممإسططططتراتيجية 
"Marlowe " (3103)  , Pearson"  "(3102a) (3102b)" Pearson"  ,  ورامي ذكي

حنتتان أستتعد , "  (3102)  "الطيتتو أحمتتد حستتن   محمتتد عتتروس ستترحان"" ,(3102ر)إستتكند
أهميطة عمطي  أشطاروحيطث  (3102 مجدي محمود رييم   أميترة محمتود طتة  ), (3102الزين  )
قيد نوات  التعمم في تأثير إيجابي  الهلما  في العممية التعميميةالمعكوس إستراتيجية التعمم أستخدام 
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من الإستراتيجيات الاخرى في مراعاة  عن غير المعكوس تاز إستراتيجية التعمم مأبحاثهم , حيث ت
 8النموذج( –الفروق الفردية بين المتعممين , وكذلك تفوقها عمى الطريقة المتبعة )الشرح 

ستخدام         إستراتيجية التعمم المعكوس ومن خلال ما سبق عرضه راى الباحث أن تطبيق وا 
يمكن أن يوفر الكثير من الوقت الضائع فى الشرح  موجه عبر التكنولوجيالمدعم بالإبحار الا

واكتساب المعمومات واعطاء نماذج تطبيقية لأجزاء الدرس المختمفة ويكون هناك المزيد من 
الوقت لتنفيذ الطلاب لهذ  الأجزاء وملاحظة المعممين لأدائهم وتصحيح الإخطاء وتقديم التغذية 

تقان الأجزاء المطموبة.الراجعة الفورية وبال  تالى تعديل الأداء وا 

 التعميم التي تقنيات وتوظيف التدريس تيجياتراستا  و  التعميمية تطوير العممية من وانطلاقًا       
ر استخدام يأثت "لدراسة  حاجة بوجود الإحساس الباحث لدى تسربلمجميع ,  متاحة أصبحت

المهارات تعمم عبر التكنولوجيا عمى  الموجه بالإبحار المدعماستراتيجية التعمم المعكوس 
 ."تعمم الثر أوبقاء الأساسية لكرة الماء 

 هدف البحث   

يهطططدف البحطططث إلطططى التعطططرف عمطططى تطططأثير اسطططتخدام اسطططتراتيجية الطططتعمم المعكطططوس المطططدعم بالإبحطططار 
 الموجه عبر التكنولوجيا وبقاء أثر التعمم من خلال التعرف عمى : 

لقياسططططين القبمططططي والبعططططدي لممجموعططططة التجريبيططططة فططططي مسططططتوى المهططططارات متوسطططططات درجططططات ا -1
 الأساسية لكرة الماء ومستوى التحصيل المعرفي لمعينة التجريبية قيد البحث . 

متوسططات درجطات القياسطيين البعططديين لممجموعطة التجريبيطة والمجموعططة الضطابطة فطي مسططتوى  -2
 يل المعرفي لمعينة قيد البحث .المهارات الأساسية لكرة الماء ومستوى التحص

متوسطططططات درجططططات القياسططططين البعططططدي والتتبعططططي لممجموعططططة التجريبيططططة فططططي مسططططتوى المهططططارات  -3
 الأساسية لكرة الماء ومستوى التحصيل المعرفي لمعينة التجريبية قيد البحث . 

 فروض البحث  

عدي ولصالح القياس توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درحات القياسين القبمي والب -1
البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى المهارات الأساسية لكرة الماء ومستوى التحصيل 

 المعرفي لمعينة التجريبية قيد البحث .
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين البعديين لممجموعة الضابطة و   -2

تجريبية في مستوى المهارات الاساسية لكرة التجريبية ولصالح القياس البعدي لممجموعة ال
 الماء ومستوى التحصيل المعرفي لمعينة قيد البحث .

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين البعدي والبعدي التتبعي  -3
لممجموعة التجريبية في مستوى المهارات الأساسية لكرة الماء ومستوى التحصيل المعرفي 

 ريبية قيد البحث .لمعينة التج
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 البحث   مصطلحات

المعكوس التعلمستراتيجية إ 

نمططوذج تربططوي يرمططي إلططى اسططتخدام التقنيططات التكنولوجيططة الحديثططة وشططبكة الإنترنططت بطريقططة تسططمح لممعمططم 
بإعطداد الطدرس عطن طريطق مقطاطع فيطديو أو ممفطات صطوتية أو غيرهطا مطن الوسطائط, ليطمطع عميهطا الطططلاب 

أي مكططططان آخططططر باسططططتعمال حواسططططيبهم أو هططططواتفهم الذكيططططة أو أجهططططزتهم الموحيططططة قبططططل  فططططي منططططازلهم أو فططططي
حضطططور الطططدرس, فطططي حطططين يُخصطططص وقطططت المحاضطططرة لممناقشطططات والمشطططاريع والتطططدريبات. ويُعطططد الفيطططديو 

 18إلطى  5عنصرًا أساسيًا في هذا النمط من التعمطيم حيطث يقطوم المعمطم بإعطداد مقططع فيطديو مدتطه مطا بطين 
 (28: 3)  (9)ويشاركه مع الطلاب في أحد مواقع الطويب أو شبكات التواصل الاجتماعيدقائق 

  الموجه الإبحار

لموصول  بعينها وصفحات لمواقع المعمومات شبكة عمى المتعممين لتوجيه المثمي الطريقة هو
 قاءالانت يتطمب بشكل التعميمي المحتوي نطاق في وموجهه سهمة بطريقة واسترجاعها لممعمومات

 (3: 2) .الوقت إدارة وحسن والتنظيم لممعمومات

 ) * تعريف اجرائى (التعلم *                                                               أثر بقاء

هو قياس بعدى ثانى يأتى بعد القياس البعدى المباشر لانتهاء البرنام  الذى وضع من أجل 
قياس بقاء أثر التعمم المعكوس من خلال معرفة الى أى مدى يوم (, ل 15الدراسة )بعد مضى 

 يظل التعمم المكتسب فى حوزة المبتدىء المقام عميه البرنام .
 الدراسات المرجعية

  (:2) (3102كريمة طو نور عبد الغنى ) دراسة
س راعمية استخدام استراتيجية التعمم المقموو عمى التحصيل وبقاء أثر التعمم رى تدريبعنوان 

 استراتيجية استخدام فاعميةالتعرف عمى  , تهدف الدراسة الىالتاريخ لدى طيو المرحمة الثانوية
الثانوية,  المرحمة طلاب لدى التاريخ تدريس فى التعمم أثر وبقاء التحصيل عمى المقموب التعمم

القبة طالبة بمدرسة السلام الثانوية بحدائق  188واستخدمت المنه  التجريبى عمى عينة من 
عمى مجموعتين تجريبية والاخرى ضابطة, ومن اهم النتائ  بقاء أثر التعمم عمى المجموعة 

 الاستراتيجية. استخدام يوم من القياس البعدى مما يؤكد عمى فاعمية 15التجريبية بعد مرور 
 Kerry Shoebridge(32) : (3122)  شوبريدج كيري دراسة

 دلي الدراسة ىذه تيدف البدنية التربية ري كوسالتعمم المع خيل من التحصيل تحسين 
 الباحث واستخدم الذاتي التعمم جودة النظرية وتحسين الدروس داخل الطيو تحصيل تحسين
 لاند شير بأكاديمية البدنية التربية من طلاب طالب 19 عمى العينة واشتممت التجريبي المنه 
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 مستويات وزيادة في التحصيل ضحةوا فروق  ودوج عمى  النتائ أهم أشارت وقد كولجيت
  .التعمم المعكوس مباستخدا الدروس داخل الأنوطة وتصميم الفصل في المواركة
اهتمطت بعمطل دراسطة حالطة حطول الطتعمم المقمطوب مطن خطلال تحميطل  (17) (Little,3102)دراسة 

مكططة المتحططدة, الأدبيططات والدراسططات السططابقة التططي اهتمططت بططالتعمم المقمططوب وخاصططة فططي أمريكططا والمم
أشارت النتائ  إلى فعالية التعمم المقموب في تحسين التحصيل والمشاركة داخطل الفصطل سطواء فطي 

 .التعميم الإلزامي أو التعميم العالي, ويحقق فوائد كبيرة لممتعممين
طبقطططت الطططتعمم المقمطططوب فطططي ثطططلاث فصطططول لتطططدريس الجبطططر  (01) (Ogden, 3102)دراستتتة 

ى أن الطططتعمم المقمطططوب سطططاعد الططططلاب عمطططى ططططرح مزيطططد مطططن الأسطططئمة فطططي وأشطططارت أهطططم النتطططائ  إلططط
 الصف, مما عزز زيادة التعمم الذاتي لمطلاب لهم.

 إجراءات البحث 
 منيا البحث 

أحططططدهما تجريبيططططة  تينإسططططتخدام الباحططططث المططططنه  التجريبططططى باسططططتخدام التصططططميم التجريبططططى لمجمططططوع
 .الثانية ةيوالبعدالاولى  ةيعدة والبيباتباع القياسات القبم والاخرى ضابطة

 البحث مجتمع 
 327جاء مجتمع البحث من طلاب  الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية ببنها, والبالغ عددهم 

 طالب.
 عينة البحث 

( 38) وعدد, الأسطاسية الدراسة لإجراء طالب(  88)  قوامها وكان العمدية بالطريقة اختيارها تم
  الإستطلاعية الدراسة طالب لإجراء

 (0جدول )
 عينة البحثو مجتمع صنيف ت

 العينتتتتة الأستاسية العينتتتتة الإستتتطيعية مجموع العينة البحث مجتمع

 طالب (88) طالب( 38) طالب (138) طالب( 327)

 
 
 
 

 إلى 02/3/3130 من الفترة ري البحث عينة عمى الأساسية التجربة تطبيق تم
02/2/3130 
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 البحث عينةوتكارؤ إعتدالية : 
 (3جدول )

 بحثمعاميت الإلتواء لعينة البحث الأساسية والإستطيعية ري المتغيرات المختارة قيد ال
 021ن=

وحدة  الاختبارات قيد البحث
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

متغيرات 
 النمو

 1- 3.1 177 176 سم الطول
 8.2- 2.5 71 78.8 كجم الوزن
 8.3- 1 19 18.9 سنة السن

المستوى 
 المياري

 1.5 1 6 6.5 درجة التقدم بدون كرة
 8.3 8.9 5.9 6 درجة رةالتحرك بالك

 8.4 8.8 4.9 5 درجة التمرير والاستيم
 8 8.5 5 5 درجة الرمي أعمى الكتف
 8.8 8.8 6.8 7 درجة الرمي واليد معكوسة

 1 1.5 29 29.5 درجة المجموع الكمي لمميارات
 1.5 1 23.5 24 درجة الاختبار المعرري
 1.5 2 172 173 درجة الذكاء الانفعالي

 عتداليةالإ( مما يدل عمى  1.5:  1-( أن قيم معاملات الالتواء تراوحت بين ) 2ضح جدول )يو 
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 (2جدول )
التكارؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ري مستوى الميارات الأساسية لكرة الماء 

 ومستوى التحصيل المعرري
 21ن=                                                                                

وحدة  المستوى المياري والمعرري
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

الفرق 
بين 

 متوسطين

قيمة 
 ت

 ع س ع س

ري
ميا

ى ال
ستو

الم
 

 8.8- 8.2- 1.4 6.7 1.2 6.5 درجة التقدم بدون كرة
 8.6- 8.2- 1.3 6 1 5.8 درجة التحرك بالكرة

 8.7- 8.1- 1 4.9 8.9 4.7 درجة التمرير والاستيم
 8.5- 8.2- 1.2 5 1 4.8 درجة الرمي أعمى الكتف
 8.4- 8.2- 1 7 1.1 6.8 درجة الرمي واليد معكوسة

 8.5- 8.2- 2.6 29.6 2 29.4 درجة المجموع الكمي لمميارات
 8.8- 8.3- 1.9 23.6 1.5 23.3 درجة مستوى التحصيل المعرري

( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 3وضح جدول )ي
 الماء ومستوى التحصيل المعرفي. في مستوى المهارات الأساسية لكرة

 :وسا ل وأدوات جمع البيانات
 (2813( )هيثم محمد أحمدإعداد ) الإنفعالي:اختبار الذكاء  -1
 الباحث دإعدا:  المعرفي التحصيل اختبار -2
 الباحث الماء : إعداد لكرة المهارات الاساسية إختبار -3
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 : المعرري التحصيل اختبارالمعاميت العممية 
 المعرري التحصيل صدق اختبار

قيططد البحططث إسططتخدم الباحططث صططدق التمططايز بالمقارنططة  المعرفططي التحصططيل اختبططارلمتاكططد مططن صططدق 
 .البط( 38ى عينة قوامها )الطرفية بين الربيع الأعمي والربيع الأدني عم

 (2جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الإرباع الاعمى والإرباع الإدنى ري 

 المعرري التحصيل اختبار
 01=3= ن 0ن                                                                                            

 المتغيرات
الفرق بين  الربيع الادنى بيع الاعمىالر 

 قيمة ت المتوسطين
 ع س ع س

 *3.95 8.3 3.35 23.2 2812 35.58 اختبار التحصيل المعرري

0.222=  1.12قيمو ت الجدوليو عند مستوي معنويو   

بيه انربيع الأعهي وانربيع  0.0.( وجىد فروق دانة إحصائياً عىد مستىي 4يتضح مه جدول )

 قيد اناحث انمقياس، مما يدل عهي صدق  انمعرفي انتحصيم ختتاارلاالأدوي 

 :المعرري التحصيل اختبارثبات 
 (2جدول )

 المعرري التحصيل لاختبارالنصفية  التجز ة ثبات
 .0ن=                                                                                                             

 المتغيرات
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

  ر 
 ع س ع س

 8695 1.49 29.93 2.32 28.22 اختبار التحصيل المعرري
 1.272=  1.12قيمة   ر   الجدوليو عند مستوى دلالة 

( أن قيمطططة )ر( المحسطططوبة اكبطططر مطططن قيمتهطططا الجدوليطططة عنطططد مسطططتوي معنويطططة 5يتضطططح مطططن جطططدول )
 .المعرفي التحصيل اختبارثبات  مما يشير الي 8.85
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 الماء لكرة الميارات الاساسية إختبارالمعاميت العممية 
 .البط( 38صدق التمايز بالمقارنة الطرفية بين الربيع الأعمي والربيع الأدني عمى عينة قوامها )

 (2جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الإرباع الاعمى والإرباع الإدنى ري 

 الماء لكرة الميارات الاساسية إختبار
 01=3= ن 0ن                                                                                            

 المتغيرات
الفرق بين  دنىالربيع الا الربيع الاعمى

 قيمة ت المتوسطين
 ع س ع س

 18.22 5.78 8.88 6.82 1.61 11.8 التقدم بدون كرة
 8.88 8.3 1.55 4.3 1.34 12.6 التحرك بالكرة

 11.3 5.73 1.64 4.8 1.22 18.53 التمرير والاستيم
 11.9 6.7 1.83 5.5 1.35 12.2 الرمي أعمي الكتف
 12.3 5.63 8.666 5.4 8.567 11.83 الرمي واليد معكوسة

 28.13 32.14 2.85 26.82 3.36 58.16 مجموع الميارات
0.222=  1.12قيمو ت الجدوليو عند مستوي معنويو   

بيه انربيع الأعهي وانربيع  0.0.( وجىد فروق دانة إحصائياً عىد مستىي 6يتضح مه جدول )

 قيد اناحث انمقياسدل عهي صدق ، مما ي انماء نكرة انمهارات الاساسية ختتاارلاالأدوي 

 (7جدول )
 الماء لكرة الميارات الاساسية لاختبارمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 21ن=                                                                                                                 

 المتغيرات
 التطبيق الثاني بيق الأولالتط

  ر 
 ع س ع س

 8.985 1.55 6.77 1.1 6.33 التقدم بدون كرة
 8.933 1.54 6.59 1.23 6.38 التحرك بالكرة

 8.887 1.75 5.89 1.5 5.54 التمرير والاستيم
 8.935 1.86 6.81 1.81 5.44 الرمي أعمي الكتف
 8.972 8.99 7.22 8.65 6.95 الرمي واليد معكوسة

 8.918 4.83 31.68 4.1 38.64 مجموع الميارات
 10175=  1011قيمة " ر " الجدوليه عند مستوى دلالة 
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 8.85( أن قيم )ر( المحسوبة اكبر من قيمها الجدولية عنطد مسطتوي معنويطة 7يتضح من جدول )
 .الماء لكرة الاساسية المهارات إختبارمما يشير الي ثبات 

 الدراسة الاستطيعية:
( طلاب من خارج العينة 38الباحث بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة قوامها )قام 

 الأساسية بهدف: 

رشادهم أثناء العمل.  -  التدريب عمى كيفية إجراء التجربة وكيفية التعامل مع الطلاب وا 

 التأكد من تطبيق الاختبارات وفقاً لمشروط الموضوعة لها. -

  الماء لكرة الاساسية المهاراتعمى مستوي أداء   التعميمي التعرف عمي مدي ملائمة البرنام -

هطا مطع مراعطاة ملائمطة البرنطام  لعينطة طوير برنام  وفقاً لأهميطة كطل مهطارة عنطد تالترتيب وحدات  -
  .الدراسة من حيث الفروق الفردية

 .بتفاعل الطلاب مع بعضهم البعض بشكل نشطأن يتيح البرنام  المقترح الفرصة  -
 رف عمى الصعوبات التي يمكن ان تواجه البرنام .التع -

 تنفيذ البرنام . إجراءاتالتأكد من دقة  -
 الماء لكرة المهارات الاساسية إختبارالمعاملات العممية اجراء  -
 المعرفي التحصيل اختبارالمعاملات العممية  اجراء -

 وقد أسفرت نتا ا التجربة الاستطيعية عن:
 رنام  التعميمي وسهولة تطبيقه.ملائمة استخدام الب -

 ن الخاص بتطبيق الدراسة الأساسيةمناسبة المكا -
 تقنين الاختبارات الواردة بالدراسة -

 الدراسة الأساسية:
 القياسات القبمية:

 م.13,12/2/2821وذلك يومي تم إجراء القياسات القبمية 

 الأساسية:  التجربة
 14/3/2821 إلى 15/2/2821 تم تطبيق التجربة الأساسية عمى عينة البحث في الفترة من

 في الأسبوع. اتواحد 3بواقع وحدة ( 12وذلك لمدة )
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 القياسات البعدية:
لمجموعتي البحث تحطت نفطس  وحدة( 12تطم إجراء القياسات البعدية في نهاية تنفيذ البرنام  بعد )

 .16,15/3/2821القبمية وذلك يومى  ظروف القياسات
 المعالجات الإحصا ية    

 لإيجاد مايمي :                          " SPSS 25 " تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنام       
 المتوسط الحسابي  (0

 الوسيط (3
 الإنحراف المعياري                        (2

 معامل الإلتواء (2
 اختبار"ت"  (2
 رتباط بيرسون  معامل ا (2

 النسبة المئوية المطمقة لمتغير %   (7
 معامل مربع إيتا                          (2
 حجم التأثير من معادلة كوهين (1
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 عرض النتا ا ومناقشتيا وتفسيرىا : 
عرض النتا ا الإحصا ية المرتبطة بالفرض الأول والذي ينص عمى :  

رجات القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس " توجد فروض دالة إحصائياً بين متوسطات د
البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى المهارات الأساسية لكرة الماء ومستوى التحصيل المعرفي 

 لمعينة التجريبية قيد البحث " .
 (2دول )ج

دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي ري مستوى الميارات الأساسية 
 الماء ومستوى التحصيل المعرري لمعينة التجريبية قيد البحث . لكرة

 21ن=

وحدة  المستوى المياري والمعرري
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت  متوسطين

 ع س ع س

ري
ميا

ى ال
ستو

الم
 

 22.5- 6.5- 8.9 13.2 1.4 6.7 درجة التقدم بدون كرة
 18.6- 6.1- 1.7 12.1 4.3 6 درجة التحرك بالكرة

 24.9- 8.9- 1.8 13.8 1 4.9 درجة التمرير والاستيم
 22.6- 7.1- 1.7 12.1 1.2 5 درجة الرمي أعمى الكتف
 18.3- 5- 1.7 12 1 7 درجة الرمي واليد معكوسة

 41.4- 33.6- 5.1 63.2 2.6 29.6 درجة المجموع الكمي لمميارات
 34.5- 16.2- 1.9 39.8 1.9 23.6 درجة مستوى التحصيل المعرري 

 

 

 الميارات مستوى ري والبعدي القبمي القياسين درجات متوسطات بين الفروق دلالة (0) شكل
 البحث قيد التجريبية لمعينة المعرري التحصيل ومستوى الماء لكرة الأساسية
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درجات القياسين أنه يوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات   (1) وشكل ,(8يوضح جدول )
القبمي والبعدي في مستوى المهارات الأساسية لكرة الماء ومستوى التحصيل المعرفي لمعينة 

( وكانت 18.3-:  41.4-التجريبية قيد البحث , حيث تراوحت قيم ) ت ( المحسوبة بين ) 
 ( .8.85القيم المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية )

 (1جدول )

الم وية لمتغير بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي ري متسوى الميارات  النسو
 الأساسية لكرة الماء ومستوى التحصيل المعرري لمعينة التجريبية قيد البحث

 21ن=

وحدة  المستوى المياري والمعرري
 القياس

النسو  القياس البعدي القياس القبمي
الم وية 
 لمتغير

 ع س ع س

ستو 
الم

ري
ميا

ى ال
 

 %  97 8.9 13.2 1.4 6.7 درجة التقدم بدون كرة
 % 181.7 1.7 12.1 4.3 6 درجة التحرك بالكرة

 % 181.6 1.8 13.8 1 4.9 درجة التمرير والاستيم
 % 142 1.7 12.1 1.2 5 درجة الرمي أعمى الكتف
 % 71.4 1.7 12 1 7 درجة الرمي واليد معكوسة
 % 113.5 5.1 63.2 2.6 29.6 درجة راتالمجموع الكمي لمميا

 % 68.6 1.9 39.8 1.9 23.6 درجة مستوى التحصيل المعرري 
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 مستوى ري والبعدي القبمي القياسين درجات متوسطات بين النسبة الم وية لمتغير (3) شكل
 البحث قيد التجريبية لمعينة المعرري التحصيل ومستوى الماء لكرة الأساسية الميارات

النسب المئوية لمتغير بين متوسطات درجات القياسين القبمي ( 2) شكل, و ( 9يوضح جدول )
والبعدي في مستوى المهارات الأساسية لكرة الماء ومستوى التحصيل المعرفي لمعينة التجريبية قيد 

 %(  181.6% :  68.6) البحث حيث تراوحت نسب التغير بين متوسطات درجات القياسين بين 
 (01جدول )

حجم التأثير بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي ري مستوى الميارات الأساسية 
 لكرة الماء ومستوى التحصيل المعرري لمعينة التجريبية قيد البحث .

 21ن=

وحدة  المستوى المياري والمعرري
 القياس

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيم 
معامل 
مربع 

 إيتا

قيم حجم 
 تأثيرال

حجم 
 التأثير

ري
ميا

ى ال
ستو

الم
 

 ضخم 18.3- 8.9 8.8 22.5 - درجة التقدم بدون كرة
 ضخم 8.5- 8.8 8.8 18.6- درجة التحرك بالكرة

 ضخم 11.4- 8.9 8.8 24.9- درجة التمرير والاستيم
 ضخم 18.4- 8.9 8.8 22.6- درجة الرمي أعمى الكتف
 ضخم 8.4- 8.8 8.8 18.3- درجة الرمي واليد معكوسة

 ضخم 19- 8.8 8.8 41.4- درجة المجموع الكمي لمميارات
 ضخم 15.8- 8.8 8.8 34.5- درجة مستوى التحصيل المعرري
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( أن قيم معامل مربع إيتا بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في 18يوضح جدول )
حصيل المعرفي لمعينة التجريبية قيد البحث مستوى المهارات الأساسية لكرة الماء ومستوى الت

( كما تراوحت قيم حجم التأثير بين متوسطات درجات القياسين القبمي 8.9:  8.8ترواحت بين ) 
    والبعدي في مستوى المهارات الأساسية لكرة الماء ومتسوى التحصيل المعرفي قيد البحث بين 

ثير الكبير لاستراتيجية التعمم المعكوس ( وهي دلالة تشير إلى حجم التأ 8.4 -:  19 -) 
المدعم بالإبحار الموجه عبر التكنولوجيا عمى تحسين مستوى المهارات الأساسية لكرة الماء 

 ومستوى التحصيل المعرفي لمعينة التجريبية قيد البحث . 

 عمى لتعم فهي , المستخدمة التعميمية الفيديوهات مع التعامل ن سهولةأذلك الى  الباحث ويعزو

 ساعد, المعمومات  لموصول المساعدة التطبيقات توفر أن لمطلاب وكما المناسب التعمم تحقيق

 ويزيد التعمم, عممية ويحسن يعزز فالصف المقموب ,.لمطلاب أفضل تعمم تحقيق عمى كبير بشكل

 لتقنياتا ستخدامإ عمى والتدرب التعمم عمىة وحرص المعمم وتعاون التجربة مع المتعممين تفاعل من

 من متنوعة طرقًا ةواستخدام التجربة, تطبيق مراحل جميع والتفاعل في الحماس بداءأو  , الجديدة

المنشودة  الأهداف لتحقيق أدى مما الطلاب , لدى نتائ  التعمم تحقق في ساعد النشط و ذلك التعمم
وعدم حدوث  با  ,نتلأا عمى الطلاب تساعد بحيث صممت والتي التعميمية الفيديو دروس كما ان ,

, دقائق  ) 5 ( الواحد عن الفيديو لمممف يتعدى لا وبزمن , مبسطة  بطريقة المعمومة وتوصيل ممل ,
تسريع المقطع لتجاوز الأجزاء التى تم إستعابها مما ساعد عمى التغمب عمى عنصر  م كما أمكنه

  الممل وزاد عنصر التشويق والإستمتاع بالتعمم

 ساعد التكنولوجيا عبر الموجه بالإبحار المدعم المعكوس التعممن أالى  ذلك الباحث كما يعزو
وبين الطلاب  لبعض من جهه,عمي إيجاد مناخ من التفاعل الإجتماعي بين الطلاب وبعضهم ا

 .  ومعمميهم من جهة أخري

   Crouch & Mazur"  ( 3110) وتتفق  هذ  النتائ  مع دراسة كلا من كلا من
 Marlowe (3103) 
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 عرض النتا ا الإحصا ية المرتبطة بالفرض الثاني والذي ينص عمى : 

" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين البعديين لممجموعة الضابطة و 
التجريبية ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى المهارات الأساسية لكرة الماء 

 حصيل المعرفي لمعينة قيد البحث " .ومستوى الت
 (00جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين لممجموعة الضابطة والتجريبية ري 
 تحصيل المعرري لمعينة قيد البحث مستوى الميارات الأساسية لكرة الماء ومستوى ال

 21ن=

وحدة  المستوى المياري والمعرري
 القياس

المجموعة 
 طةالضاب

المجموعة 
الفرق بين  التجريبية

 متوسطين
قيمة ت 
 المحسوبة

 ع س ع س

ري
ميا

ى ال
ستو

الم
 

 19.6- 4.1 - 8.9 13.2 1 9.1 درجة التقدم بدون كرة
 14.2- 4- 1.7 12.1 8.7 8.1 درجة التحرك بالكرة

 25.2- 7.9- 1.8 13.8 8.9 5.9 درجة التمرير والاستيم
 15.6- 5- 1.7 12.1 1.1 7.1 ةدرج الرمي أعمى الكتف
 18.1- 2.9- 1.7 12 8.7 9.1 درجة الرمي واليد معكوسة

 28.8- 24- 5.1 63.2 1.3 39.2 درجة المجموع الكمي لمميارات
 22.3- 7.8- 1.9 39.8 1.6 31.1 درجة مستوى التحصيل المعرري
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 ري والتجريبية الضابطة لممجموعة البعديين القياسين( دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين 2شكل )

 البحث قيد لمعينة المعرري التحصيل ومستوى الماء لكرة الأساسية الميارات مستوى
 

 

( أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 11يوضح جدول )
معرفي لصالح المجموعة التجريبية في مستوى المهارات الأساسية لكرة الماء ومستوى التحصيل ال

( وكانت القيم المحسوبة 18.1-:  28.8-قيد البحث حيث تراوحت قيم ) ت ( المحسوبة بين )
 ( .8.85أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية ) 

الصف المقموب المدعمة  ستراتيجيةإ ستخدامإ عمى القائم  المقترح البرنام  أن إلى الباحث ويعزو
 المجموعة التجريبية , لطلاب والمهارى  البعد تعزيز في فاعمية دونات الإلكترونية كانت لهابالم

 وفاعمية النشط , التعمم: مثل مفاهيم إلى تكوينها أساس في تستندالصف المقموب  فكرة إن حيث

 عممالت ستراتيجيةإفقيمة  التعميمي , بث لممحتوى و لمدرس , مختمط وتصميم , مومشاركته الطلاب

 أن خلالها من يمكن تدريبية ورشة إلى بشكل عمدي  المحاضرة وقت تحويل في تكمن  المقموب

 ممهاراته ختبارأ من مكما تمكنه العممي , المحتوى حول واستقصاء  بحثه تريدنا ما الطلاب ناقشيت
 بان  رى الباحثي, و  للأنشطة أدائهم أثناء البعض مبعضه مع والتواصل المعرفة تطبيق في

 التكنولوجيا عبر الموجه بالإبحار المدعم المعكوس التعمم ستراتيجيةإالبرنام  المقترح باستخدام 
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بقدر كبير من  الطلابحركيا صحيحا لممهارات وساعد عمى امداد  عمى تكوين تصور تساهم
داء الحركى الصحيح وبالتالى تحسنت نتائ  لأخطاء والوصول الى الأالتغذية الرجعية وتلافى ا

ية , كما أن المدونات الإلكترونية تعمل عن التعميم التقميد داء المهارى لممجموعة التجريبية لأا
عمي إتاحة الطلاب لمحوار والنقاش بين طالبين أو أكثر وقدرة بقية الطلاب عمي رؤية هذا 

الحوار , والمشاركة فية , وأتاح الفرصة لبعض الطلاب لبدء نقاش جديد حول فكرة فرعية في 
لدرس , من خلال طرحهم للأسئمة تسير أنتباة الطلاب , ومحاولة بقية الطلاب المشاركة في ا

الأجابة عمي الأسئمة المطروحة مما يعمل ذلك عمي تثبيت المعمومة عند الطلاب .كما ساعدت 
المدونات الإلكترونية عمي التغمب عمي عامل الخجل والقمق والأنطواء بين الطلاب حيث زاد ثقة 

  .ب بأنفسهم , وظهر ذلك في تعميقاتهم وتفاعمهم الطلا

تميز بأنه أسهم في زيادة كم المعمومات  المعكوس التعمم ستراتيجيةإالبرنام  المقترح باستخدام ف
حيث أنه تم تنظيم المعمومات بصورة منطقية  الطلابوالمعارف التي تم تحصميها من قبل 

يق من خلال الفيديوهات التعميمية أو عروض متسمسمة من العام إلى الخاص وعرضها بشكل ش
, كما أن المدونات الإلكترونية أتاحت الفرصة وخمق التعاون بين  أو النصوص  البوربوينت

طلاب المجموعة التجربية من خلال تبادل الروابط والمناقشات حول بعض الموضوعات لمتوصل 
للأجزاء المقرر  الطلابحصيل إستعاب وت درجة  إلى زيادةذلك أدى إلي الإجابة الصحيحة 

 .    لمطلابأكتسابها 
 Kerry Shoebridge(20)  شوبرٌدج كٌري دراسةوتتفق  ىذه النتا ا مع دراسة كي من  

 (19) (Ogden, 2815) دراسة , (17) (Little,2815)دراسة (2105) , 
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 عرض النتا ا الإحصا ية المرتبطة بالفرض الثالث والذي ينص عمى : 

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين البعدي والتتبعي لممجموعة  "
التجريبية في مستوى المهارات الأساسية لكرة الماء ومستوى التحصيل المعرفي لمعينة التجريبية 

 قيد البحث .
 (03جدول )

لتجريبية ري دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعدي والتتبعي لممجموعة ا
 مستوى الميارات الأساسية لكرة الماء ومستوى التحصيل المعرري لمعينة التجريبية قيد البحث

 21ن= 

وحدة  المستوى المياري والمعرري
 القياس

الفرق  القياس التتبعي القياس البعدي
بين 

 متوسطين

قيمة 
 ع س ع س ت 

ري
ميا

ى ال
ستو

الم
 

 1 8.1 8.9 13.1 8.9 13.2 درجة التقدم بدون كرة
 8.7 8.1 1.7 12 1.7 12.1 درجة التحرك بالكرة

 1 8 1.6 13.8 1.8 13.8 درجة التمرير والاستيم
 8.7 8.1 1.6 12 1.7 12.1 درجة الرمي أعمى الكتف
 8.9 8 1.7 12 1.7 12 درجة الرمي واليد معكوسة

 8.8 8.2 1.9 63 5.1 63.2 درجة المجموع الكمي لمميارات
 1 8.1 1.8 39.8 1.9 39.8 درجة ستوى التحصيل المعرريم

( أنططه لا يوجططد فططروق دالططة إحصططائيا بططين متوسطططات درجططات القياسططين البعططدي 12يوضططح جططدول )
والتتبعططططي لممجموعططططة التجريبيططططة فططططي مسططططتوى المهططططارات الأساسططططية لكططططرة المططططاء ومسططططتوى التحصططططيل 

( وكانت  1:  8.7قيم ) ت( المحسوبة بين )  المعرفي لمعينة التجريبية قيد البحث حيث ترواحت
 القيم المحسوبة أقل من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية

  الباحتتث ويعتتزو مودفعهطط الطططلابمططن تجططاوب وجططذب انتبططا   تزادالتططى الطططلابيجابيططة إ ذلططك الططى
 ., وهو ما قد اكتسبو  من لفعالة وبقاء اثر ما تعممو  لفترةلممشاركة ا

 (6( )2816دراسة كريمة طه نور عبد الغنى ) دراسة ويتفق ذلك مع
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 الاستنتاجات :
 بالإبحار الموجه المدعم المعكوس التعمم إستراتيجية عمى قائمال عمى القائم البرنام أن  -1

 الماء. لكرة الأساسية المهارات وتعمم المعرفي التحصيل أثر ايجابيا عمى
الضابطة في كلا من القياس البعدى الاول تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة   -2

 (.التتبعى) والثانى
بعد القياس البعدى   المعرفي والتحصيل المهارات الأساسية لكرة الماءثر تعمم أبقاء  -3

 . الثانى )التتبعى(
 التوصيات
وقيططاس  المعكططوستقطديم المقططررات الدراسطية بأسططاليب ونمططاذج تعميميطة حديثططة ومنهططا الطتعمم  -1

 راحل دراسية أخري.فعاليته في م
الطذي  الموجطه بالإبحطار المطدعم المعكطوس الطتعمم إسطتراتيجية عمطى قطائم برنطام بالاستعانة  -2

 بالجامعات المصرية. الرياضية تم تصميمه في البحث الحالي في كميات التربية
سططتخدام التقنيططات الحديثططة فططى إوتططدريبهم عمططى  الطططلابنشططر الططوعى التقنططى بططين  ضططرورة -3

 .ت التعمماإكساب مهار 
ومحاولططة التركيططز عمططى الطططرق  التكنولوجيططاضططرورة اهتمططام المشططرفين التربططويين بمهططارات  -4

 والوسائل الخاصة بتنمية تمك المهارات.
 المراجع العربية والأجنبية: 

تطوير نموذج لمتصميم التحفيزي لممقرر المقموب وأثر  عمى (:  3102أكرم رتحي مصطفى ) -1
ز المعمومات وتقبل مستحدثات التكنولوجيا المساندة لذوي نوات  التعمم ومستوى تجهي

الاحتياجات الخاصة", المؤتمر الدولي الرابع لمتعمم الالكتروني والتعميم عن بعد, المممكة 
  ,48-1العربية السعودية, الرياض,ص ص 

تأثير استخدام التعمم المعكوس المدعم بالإبحار (: 3131المرسي ) محمد احمد حازم -2
عبر الشبكات عمى التحصيل المعرفي والاتجا  نحو التقييم الالكتروني في التمرينات الموجه 

 التربية البدنية لعموم العممية لدي طلاب كمية التربية الرياضية, انتاج عممى, المجمية
 المنصورة جامعة , الرياضية التربية كمية , والرياضة

يجية التعمم المقموب في التحصيل " أثر استخدام إسترات م(:3102حنان اسعد الزيني )  -3
 الأكاديمي لطالبات كميه التربيه بجامعه الأمير  نور  بنت كالتون" , الرياض .

تكنولوجيا التعميم والمعمومات واستخدام الكمبيوتر  والفيديو  فى  عاطف السيد محمد  : -4
 .م2889, التعميم والتعمم , مطبعة رمضان , الإسكندرية 
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جامعة السابع من ابريل, دار   الرياضات الما ية  رماحى وآخرون: عبد الرازق جبار ال -5
 م.2887الكتب الوطنية بنى غازى. 

فاعمية استخدام استراتيجية التعمم المقموب عمى  (:3102كريمة طو نور عبد الغنى ) -6
التحصيل وبقاء أثر التعمم فى تدريس التاريخ لدى طلاب المرحمة الثانوية, مجمة دراسات 

 , القاهرة.74(, العدد ASEPى التربية وعمم النفس )عربية ف
كرة الماء(",  –الإنقاذ  –: "عموم الرياضات المائية )السباحة محمد رتحى الكردانى وآخرون -7

 2818دهب لمطباعة والنشر, الأسكندرية, 
فاعمية مقرر الكتروني مقموب في تنمية مهارات تدريس  (:3102مروة محمد محمد الباز ) -8

وي الاحتياجات الخاصة ومهارات التعمم التشاركي  لدى الطلاب المعممين بكمية العموم لذ
 التربية, المجمة العممية لكمية التربية  جامعة بورسعيد

www.newhttp//:-ماهو التعمم المقموب )المعكوس( ؟" (: 3102نجيو زوحى ) -9

Pl_uOs9ri1inversee#.U-classe-educ.com/la 

الصفوف المقموبة تقمب العممية التعميمية: قصص وخبرات (: 3102ىيتام حتايك ) -18
  http://blog.naseej.com/2814/83/16مدونة نسي ,  ,المعممين

الذكاء الانفعالي وعلاقتة بالمهارات الاجتماعية  (:3102ىيثم محمد أحمد حسنين ) -11
لمبتدئي السباحة , مجمة عموم وفنون التربية الرياضية , كمية التربية الرياضية جامعة 

  2813اسيوط, اسيوط 
ر التعمم المعكوس: هل بمقدور الطلاب أن يتعمموا من محاذي(:   3102وليد جميل ) -12

 /http://blog.naseej.com/2814/86/85بأنفسهم؟", 
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